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«CornacoBaHO»

Hauanpauk TeppuTOpHAILHOTO OTIENA
. PocmorpebGHanzopa

o PocToBckoii o6macTu B

BenoxamuTBeHCKOM, MOpPO30BCKOM,

OO6MUBCKOM, MUITFOTUHCKOM,

Tanuackom, COBETCKOM paoHax

A.H. HuxosieHKo

NEPCIIEKTUBHOE ]I HTI/IIH?.EBIZIDOE MEHIO OBEJIOB (60 py6.)
)/27’ T

MBOY ALl
ma 2020-2021 y4. roa
Iena Homep HaumenoBaHHe Boixox | Beak | skupbl | yriaeBoabl | Kajlopuu MuHepaJjibHble BelecTBa BUTAMHHBI
peuenTta 0at042 U Ca | Mg l P | FE A I E | Bl | C
JleHb
nepBblil
8,21 112 Cyn kapTo(esbHbIN 250 2,05 5,87 19,72 138 23,4 19,4 80,13 0,74 - 3,13 0,15 6,7
¢ MakapOHHBIMH
U3/ICIUSIMU
| 28,90 243 COCHCKH OTBapHbIC 80 18.8 18,3 0,52 228 134 8,6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8.76 171 Kaa stuHeBast ¢ 200/10 8,2 13.2 68.0 358 89,3 45,1 133,6 135 0,2 2.3 0,19 15,0
MacjaoM
3,13 Ip CoJieHbIe OT'YPIIbI 20 3,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18.4
(rIOMUIOPBI)
3,0 Ip X1e6 MIiIeHUYHbIHA 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 KomriorT u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 82:5 17.5 23,5 0,7 - - 0,02 0,7
($pykTOB
Hroro: 38,33 | 41,92 183,74 1076,5 393,0 110,5 | 506,33 5,03 0,39 6,19 | 0,68 40,84
Jlennb
BTOpO#
9,90 82 Bopi ¢ karmycTol 1 250 2.3 5,32 32.3 228 51,8 LL.5 61,5 0,9 - 2.5 0,05 12,1
kapTodenemMm '
30,50 294 BuUTOUYKH U3 Msica 80 20,35 22,4 28,2 367 98,8 10,7 193 1.9 0,15 0,3 0,06 0,55
TITULBI
8,96 203 MakapoHsl 180/10 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275.7 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
' OTBapHbIE C MACIOM
1,64 52 . CBekJia OTBapHas 20 1,44 1,36 ) 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4.9
3,0 Ip X71e6 nueHUYHbIA § 60 4,74 0,6 29 140 13:8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
€0 TIp Kyicenb MI1/SroHbLA 200 0,7 0,09 32 133 325 175 235 0,7 - - 0,02 0.7
’ Hroro: | 51,03 | 59,57 2231 1376 279,4 106,3 616,8 8,8 0,55 3,6 0,33 18,61
Jlenb




TpeTHii
8,50 102 Cyn kapTo(enbHbli 250 16,24 8.4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1.2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6000BBIMHU
39,14 259 JKapxoe mo- 200 32,59 41,7 46,7 538 80,0 10,4 129 1,82 0,21 3,9 0,39 25,86
JIOMAIITHEMY
2,36 352 (2016) MoOpKOBB TyIIEHAs 25 2.3 4,08 3,98 93 38,9 19,4 34,1 0,65 1,84 0,28 0,034 6,45
3;_,0 Ip X1e6 NIIeHAIHbIA 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32.1 133 32,5 17.5 23,5 0,7 - - 0,02 0,7
($pyKkTOB
Uroro: | 56,77 | 54,87 124,58 1092 257,6 51,1 3155 5,03 2,05 4,78 0,744 33.75
JleHnb
YyeTBepThIi
10,57 96 PaccoyibHUK 250 8,9 10,0 20,7 257 103,4 10,8 58,1 0,8 - 27 0,07 10,1
«JICHUHT PaJICKUI»
30,30 290 Kypuna TymeéHnas ¢ 80/30 29,7 29.5 12,8 333 57,6 12,9 93,1 958 0,28 0,48 0,03 0,31
COyCOM
8,50 171 Kama nurennunas ¢ | 180/10 8,2 13,2 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,16 0,2 23 0,08 4,9
MacJioM
1,63 Ip Hkpa xabaukoBas 10 2,88 2,72 25,8 59,6 75 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
3,0 Ilp X1e6 mieHUYHbINA 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Ko(eiHplit HaMUTOK 200 3,2 2.7 16 121 168.8 4,0 90 0,13 0,12 L7 0,15 0,3
o Uroro: | 57,62 | 58,72 1723 1805 507,9 89,2 488,5 4,05 0,6 7,72 0,47 29,41
JeHb
nATbIN
8,50 101 Cyn kapTo(enbHbIH 250 3.3 52 21,0 148 23,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1] 0,08 4,86
C PHCOM M TOMAaTOM
32,0 291 Bpusois u3 pune 80 28.9 14,3 6,97 218 149 2,8 21,9 0,78 - 1.9 0,1 0,76
pBIOBI
12,0 312 [Trope 180 14,1 16,4 47,3 233 493 37,0 1135.5 1,35 - 1,21 0,19 28,2
KapTo(eabHOe
1,52 Ip CoseHbie OrypLbl 10 3,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(rIoMuU10pBI)
3,0 Ip X1e6 nueHnIHbINA 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 10 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Uroro: | 54,98 40,2 155,37 881,5 212.7 71,3 330,5 4,93 0,06 4,93 0,54 52.25
JleHnb
IecToM
10,52 113 Cyn-nanma 250 2,63 2,84 15,70 225 29,9 1.3 70,3 1,01 - 0,25 1,0 4,86
JIOMALITHSS




36,20 291 ITnoB ¢ Msicom 200 21,2 33.1 44,7 475 57,9 34,2 219.2 1.5 0,3 - 0,14 T3
KYpPULIBI
3,28 Ip 3eeHbIi ropoLIek 18 2,92 1,74 3,0 28,0 29,5 7l 18,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(61aHIIUPOB. ) .
3,0 IIp X1e6 MiueHUYHBIN 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kowmrior u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32.1 133 32,5 17,5 23.5 0,7 - - 0,02 0,7
¢$pyxroB
Hroro: | 32,19 | 38,37 124,5 1001 163,6 63,0 384,2 4,16 0.32 0.25 1.25 19,8
Jennb
ceabMOii
7,9 91 Cyn kaptoenbHbli 250 8.7 7.9 14,1 278 38,1 30,9 90,0 1,45 0,38 1,98 0,25 14,8
¢ KIEUKaMu
32,0 294 Kotnera pyOneHas 80 30,33 22,3 28,2 367 145,1 12,4 165 155 0,06 3,6 0,06 0,55
(MsICO TTO-MHUHCKH)
896 203 MaxkapoHsl 180/10 21,5 29,8 93,7 458 70.5 60,2 2757 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
; OTBapHbIE C MACIOM
2,14 139 Kanycra Tyménas 20 2.6 2,4 6,0 98 25,7 10,9 35,1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
3,0 Ip X1e0 MIIeHUYHbINA 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52.5 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 KodeiitHplit HaTUTOK 200 3.2 2,7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,12 157 0,15 0,3
Hroro: | 71,07 65,7 187 1462 462 124,4 708,3 8,95 0,96 10,18 0,7 2891
Jennb
BOCHMOW
8,50 102 Cyn kaprodenpHbIi 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6000BBIMHU
28,87 255 [Tevens no- 70/30 10,98 9,1 10,4 232 117,8 0,4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOraHOBCKH
12,0 312 . [Trope 180 14,1 16,4 473 233 49,3 37,0 1153 1,35 - 121 0,19 28,2
KkapTo(enapHoe
2,63 IIp Hkpa kabaukoBas 16 4,6 4,36 38,7 95,4 120 16,64 97,9 1S - 0,86 0,13 22,1
3,0 IIp XJ1e6 niIeHUYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52.5 0,66 - - 0,06 -
| %0 Ip Hanwurtok kapkaje 200 1,5 0,2 220 98 15,9 8,9 16,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
Hroro: | 52,16 | 39,06 160,2 986,4 409,2 79,84 5153 4,88 0,06 3.15 0,78 52,08
JleHb
JeBSIThII
8,50 101 Cyn kapro(enbHbIit 250 3,3 5.2 21,0 148 23,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1,1 0,08 4,86
C pucoM
28,64 260 [yssii 50/50 20,5 28,9 2.7 401 35,0 10,4 127 2.0 - 0,4 0,27 1,4
13,60 171 I'petxa oTBapHas ¢ 180 21,5 29,8 93,7 432 70,5 60,2 275.7 4,68 0.4 0,8 0,1 0,9
MacjioM
3,28 52 CaexJia OTBapHasi 40 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4,9




3,0 Ip X1e0 nieHuYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -
| 2;98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11151 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
[ Hroro: | 51,58 | 65,88 17150 1234 166,0 88,6 524,8 8,88 0,46 2,3 0,55 12,09

Jlenb
AecAThbIi
9,90 88 [Tu co cBexeit 250 2.3 5,32 32,3 228 51,8 11,5 61,5 0,9 - 2,5 0,05 12,1
KaIycToi u
kaprogenem
29,0 279 Tedrenu 80 20,5 21,1 27,6 360 98,7 10,4 193 1,6 0,17 0,3 0,08 0,68
8,96 203 MaxkapoHns! 180/1 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275,7 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBApHbIE C MACIIOM

2,14 139 Kamnycra Tyménas 20 2,6 24 6,0 98,0 25,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9

3,0 IIp XneO nieHuYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 13,8 6,0 52,5 0,66 - - 0,06 -

7,0 349 Komrmor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 321 133 32,5 175 23.5 0,7 - - 0,02 0.7
$pyxroB
Hroro: | 52,31 | 5841 220.7 1417 293 116,5 641,3 9,07 0,57 5.7 0,39 26,74
Iena Homep HaumeHoBaHue Beixoa | Ben- | xkupbl | yriaeBoasl | Kajopuu MuHepasbHbIe BelllecTBa ButamuHbl
peuenTa Gsrona KH Ca l Mg [ P | FE A | B [ B l C
BCEI'O: 518,04 522,7 1722,5 123314 31444 900,74 5031,53 63,78 6,02 48,8 6,43 320,48
CPEJH.: 51,8 52,3 1723 1233,1 3144 90,1 5032 64 0,6 4,9 6,4 32,0




